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Zabalovy prostiredek

Oblast techniky

Toto technické feseni se tyka zabalového prostiedku, ktery je vytvoien kombinaci vrstev riznych
materialii, pfiCemz uvedeny prostfedek obsahuje alespon tii vrstvy vhodného materidlu, piicemz
kazdd vrstva mé pfedem stanovenou funkci, pficemz prostfedek slouzi samostatné nebo jako
soucast odévu, obuvi nebo odévniho dopliku pro Iékaiské, relaxacni, kosmetické a rehabilitacni
ucely, véetn€ moznych aplikaci v oblasti veterinarni péce samostatné nebo jako soucast zabalového
materidlu pro zvifata.

Dosavadni stav techniky

V soucasné dobé se k 1é¢bé riznych druhti onemocnéni dychacich cest a svalii na hrudi a na zddech
pouzivaji rizné zabaly, které zahrnuji pouziti mokrého ru¢niku nebo jiného materidlu, ktery je
impregnovan ucinnou latkou ke zmirnéni nepfiznivych symptomid onemocnéni nebo k systémoveé
lécbé. Naptiklad ke sniZeni teploty pacienta se na hrudnik a dalsi ¢asti téla pacienta voln¢ umisti
mokry ruénik, ale ruénik neni pfipevnén k télu. V ptipadé horkého obkladu se objevuje stejny
problém spocivajici v omezeni pohybu, zvlasté kdyz déti Casto nevydrzi lezet v klidu a nemusi
dojit k ucinku pisobeni zabalu kvili ztraté kontaktu zabalu s télem.

V oblasti veterinarni péce se podobna metoda az na vyjimky téméf nepouziva a dosud nejsou
k dispozici vhodné prostiedky, které by umoznovaly aplikaci zabalu.

Podstata technického feSeni

Podstatou tohoto technického feseni je zabalovy prostiedek sestavajici z alespon tii vrstev, pficemz
kazda vrstva ma predem stanovenou funkci a prostiedek slouzi samostatné nebo jako soucast
odévu, obuvi, doplnkli odévu nebo zadbalu pro zvifata, zejména pro lékaiské, relaxacni
a rehabilitacni ucely a v pripadé humanniho pouziti také pro kosmetické ucely.

Pokud zabalovy prostiedek netvoti soucast odévu, obuvi, doplitku odévu nebo navleku pro zvirata,
ale je pouzivan samostatn€¢, mize s vyhodou obsahovat pfidrzovaci a/nebo fixa¢ni prvky, které
umoziuji skutecné upevnéni na téle a noSeni zabalovych prostredk pti chiizi a jinych fyzickych
¢innostech.

Technické feSeni zabalovych prostredki tedy zahrnuje alespon tii vrstvy, pti¢emz vrchni, tj. vnéjsi
vrstva, je vytvofena ze siln¢j$iho mékkého materialu, ktery umoziuje libovolné tvarovani
uvedenych prostfedkli a neomezuje v pohybu, nejlépe ze 100% baviny a/nebo tevira (PES vaty)
a/nebo deky a/nebo ovciho rouna a/nebo rouno a/nebo siln€jsiho ru¢niku, zejména froté rucniku,
nebo vrchni vrstva sestava z kombinace téchto materiald. V piipadé tevira (PES) se v dusledku
jeho kvality dosadhne i pii relativné nizké hmotnosti relativné vysoky profil materialu a tepla.
V tomto piipadé je tedy rozhodujici spise tlouStka materialu a jeho inkulacni vlastnosti nez jeho
hmotnost. V tomto pfipad€ se oznaceni ,,silngjsi* vztahuje k jeho tepelné izola¢nim vlastnostem.
Pokud jde o ruénik, jeho gramaz by méla byt nejméné 350 g/m?. S vyjimkou PES a podobnych
syntetickych nebo pievazné syntetickych materialt, jako je rouno, je obvykla vhodna hmotnost
materidlu pro vytvofeni vrchni vrstvy v rozmezi 400 az 550 g/m?. V piipadé ov¢iho rouna se
typické hodnoty hmotnosti pohybuji v rozmezi od 1 000 g/m? do 3 000 g/m?, pii¢emz miize viak
byt vhodné pouzit ovéi vinu s niz§i gramazi v rozmezi 300 az 1 000 g/m?. Z vyse uvedeného popisu
je tedy zfejmé, Ze pouze materialy, které maji nizkou tepelné izolacni kapacitu, nejsou vhodné pro
vrchni vrstvu. Vybér materialu vrchni vrstvy zavisi také na konkrétni aplikaci, protoze vétsi
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hmotnost neni vhodna pro malé déti kvili zatiZeni t€la, napriklad pii aplikaci na hrudnik ve formé
zabalového pasu.

Funkci vrchni vrstvy je predevsim tepelna izolace, kterd je dostatecna k tomu, aby pomohla zahiat
oblast mezi télem a vrstvou, coz nakonec vede k pozadovanému ucinku na lidské télo. V pripadé
aplikace studené¢ho obalu, kdy télesna teplota v misté aplikace poklesne, zpocatku dochazi
k podchlazeni. To trva pfiblizné dvé az tfi minuty a vede k vazokonstrikci krevnich cév. Po
stabilizaci teploty se vazokonstrikce zméni na vazodilataci. Tato faze by méla trvat asi 30 az
40 minut. Nakonec dojde ke zvySeni teploty a misto se ptehieje, coz zplisobi lokalni vazodilataci.
Tato zavérecna faze by méla trvat 60 az 80 minut. Zabalové prostfedky by mély byt odstranény po
dvou hodindch, maximalné po tfech hodinach. Pokud by se prostfedky mély pouzivat opakovang,
je nutné dodrzet prestavku asi tfi az ¢tyfi hodiny.

Spodni, to znamena vnitini vrstva navrzena pro styk s télem, je vytvorena z tenkého absorpcniho
materidlu umoziujiciho udrzovat vhodné mnozstvi uc¢inné a/nebo 1éc¢ivé latky v kontaktu
s pokozkou. Vyhodné je vyrobena z flanelu a/nebo froté, nejlépe s hmotnosti 300 az 600 g/m?,
vyhodnéji s hmotnosti 400 az 500 g/m?, zejména s hmotnosti 450 g/m?. Spodni vrstva miZze byt
vytvotena z jakéhokoli materidlu, ktery splituje hygienické pozadavky a je dostatecné savy
a pohodlny pro kontakt s pokozkou. V ptipade pouziti zabalového prostfedku pro veterinarni ucely
jsou pozadavky na kvalitu materialu samoziejme nizsi.

Mezi spodni vrstvou a vrchni vrstvou je umisténa alespoii jedna vrstva obsahujici izolacni prvek
pro zabranéni nebo omezeni uniku tekutiny do vrchni vrstvy a pro vytvoreni vhodného prostredi
mezi pokozkou téla a vrchni vrstvou. Funkce stfedni vrstvy tedy spociva hlavné ve vytvareni
a/nebo udrzovani vlhkého prostfedi mezi télem a vrchni vrstvou, ve kterém se mtize u¢inné a/nebo
1é¢iva latka uvolnovat soucasné do téla. Spolu s tim dochazi v diisledku zadrzovani vodni pary také
k tepelné izolaci.

Izola¢nim prvkem je jakykoli vodotésny material. [zolacnim prvkem je vyhodné€ pryzova a/nebo
zdravotni ohtivaci folie a/nebo polyethylen a/nebo folie. V ptipadé potieby regulovat odpafovani
vody se izolac¢ni prvek sklada z membrany s riznou urovni propustnosti pro pary, pficemz je ucinek
zabalovych prostredkil obecné nejvyssi, kdyz je zcela zabranéno pfenosu pary do vrchni vrstvy.
Izolaéni prvek muze byt vytvofen z kombinace riznych materiald, které spliuji vySe uvedené
pozadavky.

Izola¢ni prvky mohou byt vyhodn€ spojeny s nosiCem, napi. froté materidlem. V jednom
vyhodném provedeni je vrstva s izolaéni slozkou vyrobena z pogumovaného froté.

Vyhodné€ miiZze byt mezi spodni a vrchni vrstvou vytvoten alespon jeden ulozny prvek, jehoz funkci
je prenaset 1é¢ivou a/nebo G¢inné slozku. Ulozny prvek mize obsahovat napt. kapsu.

Do ulozného prvku lze podle potieby vlozit rizné komponenty podle zamysleného ucinku,
naptiklad cibuli, jablko, listy, byliny nebo jiné ti¢inné nebo 1é¢ivé piisady.

Spodni a vrchni vrstva nebo vSechny vrstvy navzijem mohou byt doCasné spojeny do jedné
jednotky, pfi¢emz pro spojeni t€chto vrstev mohou byt vyhodné pouzity suché zipy nebo spojovaci
prvky, napt. knofliky.

Vyhodné je vrchni vrstva trvale spojena se sousedni vrstvou, zatimco spodni vrstva je odnimatelna.
Ve vyhodné formé provedeni, konkrétné v piipadeé, kdy zabalovy prostfedek obsahuje zabalovy
pas nebo zabira vétsi plochu odévu nebo odévniho doplnku, je spodni vrstva pripevnéna ke
zbyvajicim vrstvam pomoci pasi latky, tak zvanych tkalound. V piipadé, kdy je zéabalovy
prostfedek ovinut kolem téla, je vyhodné, kdyz jsou jeho konce spojeny fixacnim prvkem,
napfiiklad suchym zipem.
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Ve variantnim provedeni, kdyz zabalovy prostiedek obsahuje Giplné nebo z¢asti zabalovy pas pro
upevnéni pasu kolem kterékoli ¢asti téla, napf. trupu, paze, nohy a krku, je zabalovy prostfedek
opatien alesponi jednim fixacnim prvkem vytvofenym na vnitini a vnéjsi vrstvé zabalového
prostiedku, pficemz fixa¢nimi prvky mohou byt suchy zip a/nebo knoflik a/nebo fixacni prvek
umoznujici kruhové spojeni zavinovaciho pasu kolem zakrytych Casti téla, pficemz délka
zabalového prostiedku je libovolné ménitelna, pficemz je nejvhodnéjsi, kdyz je fixacnim prvkem
suchy zip, ktery umoziuje plynulé nastaveni délky zabalu. Fixacni prvek je obvykle vytvoien na
vnéjSich strandch vrchni a spodni vrstvy na opa¢nych koncich zdbalového prostiedku nebo
ovinovacich past.

Kwvili pouzitelnosti pro rizné vékové kategorie je zavedeno nejméné deset vyhodnych variant
velikosti ovinovacich pasii. V prvni varianté pro novorozence umoziuje zabalovy pas ovinout
obvod hrudniku v délce v rozmezi od 40 do 55 cm, zatimco vySka pasu se pohybuje mezi 10 az
15 cm. Ve druhé varianté pro batolata je zabalovy pas urcen pro obvod 55 az 65 cm s vyskou pasu
v rozmezi 14 az 18 cm. Ve treti varianté pro pfedSkolni a Skolni déti je zdbalovy pés urcen pro
obvod 65 az 75 cm s vyskou pasu mezi 16 az 20 cm. Ve ¢tvrté varianté pro teenagery je zdbalovy
pas navrzen s obvodem 75 az 85 cm s vyskou pasumezi 18 az 27 cm. Verze pro dospélé je navrzena
s obvodem nad 80 cm s riznou vyskou pasu nad 27 cm.

Zde navrhovany pas muze byt vytvofen v jinych velikostnich variantich pro pouziti na jinych
Castech t¢la, napt. na stehnu nebo na ruce, pficemz v takovém piipad¢ lze pas pouzit zejména
k 1é¢be zanéth a bolesti svalil a k relaxa¢nim, lazeniskym a kosmetickym ucelim.

Zabalovy prostiedek 1ze aplikovat na riizné casti téla, napt. ve forme nebo jako soucast bandaze na
krk, ramena, kolena a lokty. Zabalové prostiedky mohou byt obsazeny v jakémkoli odévu nebo ve
vhodné obuvi nebo v dopliicich odévii, vCetné $atkl, kloboukt, rukavic atd. Zabalové prostredky
mohou byt dimenzionalné navrzeny tak, aby vytvarely samostatn¢ odév, obuv nebo doplnék odévu.

Na obr. 2 a 3 jsou navleky na ruce a nohy vyrobeny pomoci zabalového prosttedku. Navleky na
nohy lze také pouzit pri chilizi, zejména jsou-li na stran¢ naslapu opatieny protiskluzovou tpravou.
Je vyhodné pouzit zabalovy prostiedek jako soucast Satku pro kojici Zeny. Zabalovy prostredek je
mozno dale pouzit jako soucast pantofli, napt. v oblasti nartu a podobné.

Ve vyhodném provedeni, kdy se zabalovy prostfedek pouzije ve formé nebo jako ¢ast zabalového
pasu, miiZze byt zabalovy prostifedek opatfen alespoil dvéma fixacnimi prvky ve forme hackda, které
jsou pevné a/nebo docasné€ spojeny s vné€jsi a/nebo vnitini vrstvou zabalového prostiedku nebo
zabalového pasu, aby se zabranilo padani zabalového prostiedku nebo zabalového pasu pii chiizi
nebo jiném pohybu.

Ve vyhodné form¢ provedeni zabalového prostiedku ve formé zabalového pasu pro déti jsou

fixacni prvky vytvoreny v riznych dekorativnich tvarech pfipominajicich zvifata a/nebo jina
oblibend témata.

Objasnéni vykrest

Obr. 1 ukazuje perspektivni pohled na zabalovy prostfedek ve forme zabalového pasu;
Obr. 2 ukazuje perspektivni pohled na zébalovy prostfedek ve formée navleku na ruku;

Obr. 3 ukazuje perspektivni pohled na zabalovy prostfedek ve formé navleku na nohu;
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Piiklady uskute¢néni technického feSeni

Priklad 1

Zabalovy prostfedek podle tohoto technického feSeni obsahuje tfi vrstvy 1, 2, 3, pficemz kazda
vrstva ma predem stanovenou funkci, prostfedek slouzici samostatné nebo jako soucast odévu,
obuvi, doplitkii odévu nebo navleku pro zvirata, zejména pro lékaiské, relaxacni a rehabilitacni
ucely a v pfipade humanniho pouziti také pro kosmetické ucely.

Vrchni, to znamena vnéj$i vrstva 1, je vytvoren ze siln€jsiho mékkého materialu, ktery umoznuje
libovolné tvarovani prostfedku a neomezuje v pohybu. V daném piipad€ je vyrobena ze 100%
bavlny a teviro (vata PES), které poskytuji dostate¢nou tepelnou izolaci a slouzi k prohtati prostoru
mezi télem a touto vrstvou, ¢imz poskytuje pozadovany ucinek na lidské télo.

Spodni, to znamena vnitini vrstva 2, navrzena pro kontakt s t€lem, je vytvorena z tenkého savého
materialu, ktery umoziuje udrzovat vhodné mnozstvi ucinné a/nebo léCivé latky v kontaktu
s pokozkou. V tomto piikladu je vyroben z froté latky o hmotnosti 450 g/m?, ktera spliiuje
hygienické pozadavky a je dostatecné sava a pohodlné pro kontakt s pokozkou. V piipadé€ pouziti
zabalového prostfedku pro veterinarni tcely jsou pozadavky na kvalitu materidlu samoziejmée
nizsi.

Mezi spodni vrstvou 2 a vrchni vrstvou 1 je ulozena alespoii jedna vrstva 3 obsahujici izolacni
slozku pro zabranéni nebo omezeni Uniku tekutiny do vrchni vrstvy 1 a pro vytvofeni vhodného
prosttedi mezi pokozkou téla a vrchni vrstvou 1. Izolacni prvek v tento ptikladu provedeni je
kaucuk vazany na froté material, ktery pfedstavuje nosic¢ izola¢niho prvku této vrstvy 3. Vrstva 3
je tudiz vytvofena z pogumovaného froté materidlu.

Ptiklad 2

Zabalovy prostiedek podle prikladu 1, ve kterém je mezi spodni vrstvou 2 a vrchni vrstvou 1
vytvoren par zasobnich prvkul 6, jejichz funkei je pienaset 1é¢ivou a/nebo ucinnou latku. Zasobni
prvek 6 podle tohoto prikladu je kapsa, do které 1ze vlozit riizné slozky podle zamysleného ucinku,
napiiklad cibuli, jablko, listy, byliny nebo jiné pozitivné ptisobici nebo 1éCivé piisady.

Priklad 3

Zabalovy prostiedek podle piikladu 1 nebo 2, ve kterém je vrchni vrstva 1 trvale spojena se
sousedni vrstvou 3 a spodni vrstva 2 je odnimatelna.

Priklad 4

Zabalovy prostiedek podle prikladu 3, kde je zabalovym prostfedkem zabalovy pas, nebo kde
zabalovy prostiedek tvofi vetsi ¢ast odévu nebo doplitku odévu, pifiCemz spodni vrstva 2 je
ptripevnéna ke zbyvajicim vrstvam 1, 3 pomoci past latky, napt tkalounti. K upevnéni zabalového
prosttedku kolem casti téla je ovinovaci prostfedek na svych koncich opatien fixacnim prvkem 5
tvofenym suchym zipem.

Piiklad 5
Zabalovy prostiedek podle ptikladu 4, kde je zabalovy prostfedek opatfen dvéma fixaénimi prvky

4 ve form¢ hack, které jsou pevné a/nebo docasné pripojeny k vrchni vrstvé 1 a/nebo spodni vrstve
2 zabalového prosttedku k zabranéni padani zabalového prostfedku pii chilizi nebo jiném pohybu.
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Priklad 6

Zabalovy prosttedky podle ptikladu 1 obsazeny v jakémkoli odévu, obuvi, dopliku odévu, véetné
satkd, kloboukd, rukavic nebo v navleku pro zvirata.

Priklad 7

Zabalovy prosttedek podle ptikladu 1, dimenzionalné navrzeny tak, aby vytvarel samostatné odev,
obuv nebo dopln¢k odévu nebo navlek pro zvirata.

Priklad 8
Zabalovy prostedek podle prikladu 7, zndzornény na obr. 2 a 3, kde tvofi navlek na ruce a nohy.
Priklad 9

Zabalovy prostiedek podle prikladu 6 jako soucast Satku pro kojici Zeny.

Prumyslova vyuzitelnost

Technické feSeni je prumysloveé vyuzitelné pii pouziti jednotlivci, zejména pro lécebné
arehabilitaéni ucely, pro relaxaci, kosmetiku a pro veterinarni pouziti pti léCeni zvifat
a rehabilitaci.
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NAROKY NA OCHRANU

1. Zébalovy prostfedek, zejména k 1é¢ebnym a rehabilitacnim, lazetiskym a kosmetickym tceltim,
a pro relaxaci, sestavajici z alespon tii vrstev (1, 2, 3), kdy vrchni vrstva (1) ur¢ena k zahtivani je
vytvorena ze silngj$iho mekkého materidlu, spodni vrstva (2) urcena ke styku s télem je vytvoiena
z tenkého savého materialu, umoznujiciho zadrzet vhodné mnozstvi uc¢inné a/nebo 1é¢ivé latky v
kontaktu s pokozkou, vrstva (2) je vytvorena z flanelu a/nebo froté, mezi spodni vrstvou (2) a vrchni
vrstvou (1) je umisténa alespon jedna vrstva (3) s izolacni slozkou pro zabranéni nebo omezeni
uniku tekutiny do vrchni vrstvy (1) a k vytvofeni vhodného prostiedi mezi pokozkou téla a vrchni
vrstvou (1), pfiCemz izolac¢ni prvek vrstvy (3) je z vodonepropustného materidlu, vyznacujici se
tim, ze prostiedek je opatien alespon jednim tloznym prvkem (6) pro vkladani 1€¢ivé a/nebo aktivni
slozky vytvotfenym mezi spodni vrstvou (2) a vrchni vrstvou (1), pfi¢emz spodni vrstva (2) a vrchni
vrstva (1) nebo vSechny vrstvy (1, 2, 3) jsou navzajem docasné spojeny v jeden celek.

2. Zébalovy prostiedek podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze alespon jedna z vrstev (1, 2, 3) je
se sousedni vrstvou spojena alespoii jednim fixacnim prvkem (5).

3. Zabalovy prostfedek podle naroku 2, vyznacujici se tim, Ze spodni vrstva (2) je ke zbyvajicim
vrstvam (1, 3) pfipevnéna pomoci past latky - tkalound.

4. Zabalovy prostiedek podle nékterého z narokti 1 az 3, vyznacujici se tim, ze vnéjsi povrch
spodni vrstvy (2) a vng&jsi povrch vrchni vrstvy (1) jsou na vzajemné opacnych koncich opatfeny
alesponi jednim fixa¢nim prvkem (5) k vytvoreni kruhového spojeni zabalového prostredku.

5. Zabalovy prostiedek podle n¢kterého z naroki 1 az 4, vyznacujici se tim, Ze je opatien alespon
dvéma uchytnymi prvky (4) k upevnéni na Cast téla, které jsou pevné a/nebo docasné spojeny s
vrchni vrstvou (1) a/nebo stiedni vrstvou (3) a/nebo spodni vrstvou (2) pro zabranéni padani
zabalového prostiedku prostiedkt pii chlizi nebo jiném pohybu.

6. Zabalovy prostfedek podle naroku 5, vyznacdujici se tim, Zze délka uchytného prvku (4) je
nastavitelna.

7. Zébalovy prostfedek podle kteréhokoli z narokii 1 az 6, vyznacujici se tim, ze ma formu
zabalového pasu urceného k obepnuti kolem ¢asti téla, nebo ma tvar navleku na nohy nebo navleku

na ruce nebo ma formu pokryvky hlavy.

8. Zabalovy prostiedek podle kteréhokoli z narokti 1 az 6, vyznacujici se tim, Zze ma formu nebo
je soucasti navleku pro zvirata.

9. Zéabalovy prostfedek podle kteréhokoli z narokt 1 az 6, vyznacujici se tim, ze tvofi soucast
zabalového pasu a/nebo odévu a/nebo obuvi a/nebo odévniho dopliiku.

10. Zabalovy prostfedek podle naroku 9, vyznacujici se tim, Ze je soucasti satku pro kojici zeny.

3 vykresy
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